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हम क़ानून क्यों पढ़ते हैं? ज़़ाद़ातर ल्यग क़ानून इसललए पढ़ते हैं त़ाकि वे 
क़ानून िे क्ेत्र में एि पेशेवर तरीके से ि़ाम िर सिें  | जैसे कि वे वक़ील 
बनने िे ललए, य़ा किर क़ानून पढ़़ाने िे ललए क़ानून ि़ी पढ़़ाई िरते हैं | 
वही ों िुछ दूसरे ल्यग क़ानून िे ब़ारे में िुछ सव़ाल्य ों में कदलचस्ी ि़ी वजह 
से क़ानून ि्य लेिर श्यध िरते हैं | िुछ ल्यग्य ों ि़ी कदलचस्ी नीकतय्य ों ि्य 
बदलने य़ा ऱाजनेत़ाओों िे रूप में सरि़ार ि़ा कहस़्ा बनने में भी ह्यती ह ै
| लेकिन म़ान लीलजए कि हम इनमें से िुछ भी नही ों बनऩा च़ाहते हैं | य़ा 
म़ान लीलजए कि हमें यह म़ालूम न ह्य कि ये चीज़ें िैसे ि़ी ज़ाती हैं | अगर 
ऐस़ा ह ैतब भी क़ा क़ानून िे ब़ारे में पढ़ने, स्यचने और सुनने ि़ा ि्यई 
मतलब ह?ै और अगर हम ऐस़ा िुछ भी नही ों िरऩा च़ाहते हैं, तब क़ानून 
िे ब़ारे में स्यचने ि़ा सही वक़्त क़ा ह?ै

रूबी ि़ी ही ब़ात लीलजए |

शुरुआत

रूबी 14 साल की एक मेहनती लड़की ह ै| वह परंपरागत रूप से जंगल में रहने वाले एक 
आदिवासी समुिाय से आती ह ै| स्कू ल में जाकर पढाई करने वाली अपने समुिाय की वह 
पहली लड़की ह ै| गाँव के बड़े-बुजुग्ग लोग कुछ महत्वपकूर्ग लगने वाले िस्ावेज़ों को पढने 
और समझाने के ललए उसको बुलाते हैं | हाल ही में उनके राज्य में उच्च न्ायालय ने कुछ 
दिशाननिदेश जारी नकए, जो कुछ जंगली इलाकों को हाथी गललयारा बनाने को लेकर थे | 
इन दिशाननिदेशों का असर व्ावसाययक रूप से चलने वाले होमस् ेऔर ररज़़ॉर्टों पर पड़ने 
वाला है, जजनकी संख्ा बढ रही ह ै| समुिाय इन दिशाननिदेशों को समझना चाहता था | वे 
इस संिर्ग में अपने अयिकारों की सीमा री जानना चाहते थे | नन् ेबच्चे खास कर उत्ादहत 
थे क्ोंनक इसका मतलब यह था नक उन्ें अपनी खुली जगहें वापस ममल सकती थीं, जो 
उनके ललए अनमोल थीं | रूबी ने अपने िोस् के अंकल के ज़ररए इस फैसले की एक प्रमत 
हाजसल कर ली, जो उच्च न्ायालय में वकालत करते हैं | लेनकन फैसला 60 पन्ों में था 
जजसकी राषा इतनी जदर्ल थी नक उसके ललए यह समझ पाना मुश्किल था नक असल 
में दिशाननिदेश क्ा थे | रूबी को यह जान कर बड़ी उिास हुई नक जहां वह रहती थी, उस 
इलाके के बारे में अिालत ने जो कुछ कहा था उसे वह समझने में नाकाम थी | उसे अपने 
समुिाय की मिि नहीं कर पाने को लेकर हताशा री महसकूस हुई |



ि़ानून लसद़ाोंत्य ों िे स़ाथ-स़ाथ व्यवह़ार ि़ा म़ामल़ा भी ह ै| इसि़ा मतलब यह ह ैकि क़ानून एि ऐसी 
चीज़ ह ैज्य सचमुच िे कनयम्य ों िे ज़ररए अमल में ल़ाय़ा ज़ात़ा ह ै| स़ाथ ही ि़ानून िे सैद़ाोंकति पहलू 
भी ह्यते हैं | य़ानी अमल में ल़ाए ज़ाने व़ाले कनयम्य ों ि्य लजन तिकों और आध़ार्य ों पर बऩाय़ा ज़ात़ा ह,ै 
वे इनी ों लसद़ाोंत्य ों से कनिलते हैं | जैसे कि, क़ानून में कबऩा इज़ाज़त िे किसी ि़ी कनजी सों पलति, जैसे 
कि घर, दिु़ान य़ा ज़मीन में घुसने पर प़ाबों दी ह्यती ह ै| अगर आप ऐस़ा िरेंगे त्य गैरक़ानूनी तौर पर 
घुसने िे अपऱाध में आपि्य सज़़ा ह्य सिती ह ै| इस मऩाही िे पीछे लसद़ाोंत यह ह ैकि आव़ाज़ाही ि़ी 
आपि़ी आज़ादी वह़ाँ ख़त्म ह्य सिती ह,ै जह़ाँ किसी दूसरे ि़ी सों पलति ि़ी सुरक़्ा ि़ा अलधि़ार शुरू 
ह्यत़ा ह ै| क़ानून भले ही इन द्यन्य ों चीज्य ों ि्य स़ाथ लमल़ा िर बनत़ा ह,ै अक्सर ही लसद़ाोंत और व्यवह़ार 
अलग-अलग ह्य ज़ाते हैं | सू्ल और कवश्वकवद़्ालय्य ों में हम अक्सर लसर्फ़  लसद़ाोंत्य ों ि्य पढ़ते हैं | और 
अपने र्यज़मऱाफ़ िे जीवन में अक्सर हम कनयम्य ों पर अमल िरने पर ध़्ान देते हैं | हम इनिे पीछे िे 
लसद़ाोंत्य ों िे ब़ारे में बहुत नही ों स्यचते हैं | रूबी, मन्यज, ध्ुकवि़ा और सलीम िे स़ामने ज्य समस़्ाएँ 
हैं वे क़ानून िे व्यवह़ार व़ाले पहलू से सों बों लधत हैं | लेकिन उन पर ि़ारफ़व़ाई िरने िे ललए उनें इन 
व्य़ावह़ाररि समस़्ाओों में से हरेि िे लसद़ाोंत्य ों ि्य समझने ि़ी ज़रूरत ह ै|

इन सभी िह़ाकनय्य ों में आप र्यज़मऱाफ़ िे जीवन से उभरने व़ाले क़ानूनी सव़ाल्य ों ि्य देखेंगे | आप देखेंगे 
कि नौजव़ान ल्यग अपने अलधि़ार्य ों ि्य ह़ालसल िरने ि़ी ि्यलशश िर रह ेहैं | आप इन ह़ाल़ात ि्य 
स़ावफ़जकनि य़ा ऩागररि्य ों िे ललए आम तौर पर उपलब्ध सों दभकों य़ा जगह्य ों में देखेंगे | इस छ्यटी सी 
व्य़ावह़ाररि कित़ाब ि़ा उदे्श्य आपि्य अपने आसप़ास िे पररवेश पर एि नई नज़र ड़ालने िे ललए 
प्ेररत िरऩा ह,ै त़ाकि आप इन तीन सों दभकों में क़ानून िे ब़ारे में स्यचें |

आइए इनमें से हरेि सों दभफ़ पर थ्यडे कवस़्ार से गौर िरते हैं |

कानकून और उसकी राषा से इतनी अलग-थलग महसकूस करने 
वाली रूबी अकेली नहीं ह ै| जो री चीज़ें हमें प्ररानवत करती हैं, उन 
चीज़ों के ब्ोरों और नतीजों को जानना-समझना हम सबके ललए 
संरव होना चादहए | अगले कुछ पन्ों में आप रूबी जैसे और लोगों 
से ममलेंगे | आपकी मुलाकात मनोज से होगी जो संघष्ग के बाि 
अिालतों से अपने समुिाय के ललए फसल बीमा के रूप में राहत 
हाजसल करने में कामयाब रह े| आप एक पुरस्कृ त युवा फोर्ोग्ाफर 
सलीम से ममलेंगे, जजन्ें एक आंिोलन के फोर्ोग्ाफ लेने के अपने 
पेशेवर काम के िौरान अयिकाररयों से उलझना पड़ गया | आप 
ध्ुनवका से री ममलेंगे, जो पैसों की जालसाजी का लशकार बनीं 
और उसके बाि आपरायिक कानकूनी प्रनरियाओ ंके रकूलरुलैयों में 
िाखखल हुईं |



आपने देख़ा ह्यग़ा कि सू्ल ि़ी किसी इम़ारत, 
लसनेम़ाघर य़ा बस और मेट््य में घुसने पर इस ब़ात 
ि़ी सूचऩाएँ लगी ह्यती हैं कि आप उस जगह में 
ह्यते हुए क़ा िर सिते हैं और क़ा िरने ि़ी 
आपि्य मऩाही ह ै| जैसे कि जब आप किसी सू्ल 
में ज़ाते हैं त्य वह़ाँ म्यब़ाइल र््यन िे इस्ेम़ाल िे 
ब़ारे में, य़ा धूम्रप़ान िरने और च्ूइोंग गम ि्य 
लेिर एि प्यस्टर आपि्य कदख सित़ा ह ै | हम 
लजन जगह्य ों में आते-ज़ाते और ि़ाम िरते हैं, वह़ाँ 
ि़ी व्यवस़्ा और सों च़ालन िे ललए यह कनयम बने 
ह्यते हैं | इसिे नतीजे में ये इसि्य प्भ़ाकवत िरते 
हैं कि हम किस तरह से व्यवह़ार िरें और िैसे पेश 
आएँ | हम़ारे र्यज़मऱाफ़ िे जीवन में किस ककस्म िे 
कनयम उभरते हैं? क़ा क़ानून लसर्फ़  ऐसे कनयम्य ों 
ि्य िहते हैं लजनि़ा हमें प़ालन िरऩा ह्यत़ा ह?ै य़ा 
यह उन अलधि़ार्य ों ि्य भी िहते हैं ज्य एि भरपूर 
जीवन जीने िे ललए हम़ारे प़ास ह्यने ज़रूरी हैं?
 
अगर क़ानून ि़ा मतलब लसर्फ़  कनयम नही ों हैं, 
बल्कि िुछ और भी ह,ै त्य आइए सू्ल ि़ी इम़ारत 
व़ाले उद़ाहरण ि्य किर से लेते हैं | क़ा सू्ल में 
हम़ारे िुछ अलधि़ार भी ह्यते हैं ज्य कनलचित सुरक़्ा 
कवलधय्य ों, सेहतमों द और स़ार्-सऱ्ाई ि्य लेिर 
म़ानदोंड्य ों य़ा खेलिूद और सस्ी लशक़्ा से जुडी 
सुकवध़ाओों ि्य कनलचित बऩाते हैं?

इस कित़ाब में हम ऐसे ही सव़ाल्य ों पर ब़ात िरने 
ि़ी ि्यलशश िरेंगे | हम यह देखने ि़ी ि्यलशश 
िरेंगे कि र्यज़मऱाफ़ ि़ी गकतकवलधय्य ों में ि़ानून किस 
तरह श़ालमल ह्यत़ा ह ै| हम ऐस़ा िरने ि़ी ि्यलशश 
इसललए िर रह ेहैं क्योंकि हम क़ानून िे ब़ारे में 
यह कवच़ार आपिे स़ामने रखऩा च़ाहते हैं कि यह 
लसर्फ़  एि अमूतफ़, समझ में न आने व़ाली चीज़ 
नही ों ह ै| यह ि्यई ऐसी चीज़ नही ों ह ैज्य बहुत दूर 
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ह्यती ह,ै और लजसि़ी ज़रूरत लसिफ़  अद़ालत्य ों, 
सों सद्य ों और सरि़ारी दफ़्तर्य ों में ह्यती ह ै| बल्कि 
क़ानून एि ऐसी चीज़ ह ैलजसे हम छू सिते हैं, 
महसूस िर सिते हैं | यह हम़ारे बहुत करीब ि़ी 
चीज़ ह ै | आपि्य क़ा लगत़ा ह?ै क़ा क़ानून 
ऐसी चीज़ ह ैलजस पर लसर्फ़  स्यच़ा ज़ा सित़ा ह?ै 
य़ा हम इसे महसूस भी िर सिते हैं? एि ऐसी 
चीज़ ज्य हम पर असर ड़ालती ह?ै
 
हममें से िइय्य ों ि्य दूसर्य ों ि़ी तुलऩा में ि़ानून 
अलधि स़ार् कदख़ाई पड सित़ा ह ै | जैसे कि 
अगर हम़ारे मुहले् में पुललस ि़ी गश्ी ह्य, ज़ाँच 
िरने िे ललए चेि प़्ाइोंट्स ह्य ों, य़ा िरयूफ़ ह्य | ऐसी 
चीजें क्यों ह्यती हैं, हम उनि़ी वजह्य ों िे ब़ारे 
में स्यच सिते हैं | लेकिन हम अपने आसप़ास 
उनि़ी मौजूदगी ि्य महसूस भी िर सिते हैं | 
क़ानून ि़ी ये कनश़ाकनय़ाँ र्ौरी तौर पर इस ब़ात 
ि्य तय िरती हैं कि हम अपऩा जीवन किस तरह 
जीएँ | लेकिन क़ानून हमेश़ा इतऩा ज़़ाकहर नही ों 
ह्यत़ा ह ै| जैसे कि अगर हम लशक़्ा िे अलधि़ार 
िे ब़ारे में स्यचें त्य हम़ाऱा ध़्ान र्ौरन ही इस 
ब़ात ि़ी तरर् ज़ाएग़ा कि क़ा हम़ारे मुहले् में 
सू्ल ह ै| लेकिन क़ा सू्ल इस ब़ात ि्य कनलचित 
बऩात़ा ह ैकि बच्यों िे प़ास भ़ारत में मुफ़्त और 
अकनव़ायफ़ लशक़्ा ि़ा ज्य अलधि़ार ह,ै वे उस पर 
अमल िर सिते हैं?
 
अगर आप क़ानून ि्य देखने ि़ी ि्यलशश िर रह े
हैं त्य आप िह़ाँ देखेंगे? क़ा आप किसी कित़ाब 
ि्य देखेंगे, जैसे कि अपने सों कवध़ान ि्य? क़ा 
आप इसे ऐसी जगह्य ों में ख्यज सिते हैं जह़ाँ 
आप आते-ज़ाते हैं?



अगली बार जब आप किसी बस या मेट्रो में जाएँ, 
तरो आसपास देखें | देखें कि कानून िौन-िौन 
से रूप लेता है | एि उदाहरण लेते हैं | मेट्रो में 
सीसीटीवी िैमरा हरोने िे ललए कया एि कानून िी 
ज़रूरत पड़ती है? कया हम उनिे मिसद िे बारे 
में सरोच सिते हैं? अनेि लरोग ति्क  देते हैं कि मेट्रो 
पर लरोगों िी सरुक्ा िरो लनश्चित बनाने िे ललए 
ऐसे िैमरों िा हरोना महतवपूण्क है | इसललए ऐसे 
िैमरे महतवपणू्क हैं ताकि लरोगों िे पास शहर में 
आवाजाही िा अलििार हरो | वहीं दसूरे लरोग इस 
बात िे श़्िलाफ़ यह ति्क  दे सिते हैं कि आवाजाही 
िे अलििार िरो लरोगों िी लनजता छीने बगैर भी 
महैुया िराया जा सिता है | इसिे ललए हमारी 
सारी आवाजाही और गलतववलियों िरो सरिार द्ारा 
लनगरानी िरना ज़रूरी नहीं है | हम चाहते हैं कि 
जब आप घर से सिूल, िाम िी जगह, लसनेमाघर, 
असपताल या खेलने िी जगहों पर जाएं तरो यह 
सरोचें कि आपिरो कानून िे दसूरे पहलू िहाँ-िहाँ 
कदखाई पड़ते हैं |

यह कित़ाब आपि्य इस ब़ात िे ललए प्ेररत िरती ह ैकि आप क़ानून िे 
ब़ारे में अलग ककस्म से स्यचें | आप यह देख सिें  कि क़ानून एि ऐसी 
चीज़ ह ैज्य लसर्फ़  कित़ाब्य ों से नही ों कनिलती, बल्कि लजन जगह्य ों में हम 
रहते हैं यह वह़ाँ भी आि़ार लेती ह ै| एि ब़ार जब आप इस कवच़ार ि्य 
अपऩा लेते हैं, तब हम यह भी च़ाहेंगे कि आप अपने आसप़ास देखें 
और िुछ ख़़ास ककस्म ि़ी स़ामग्ी और स़्ान्य ों पर गौर िरें | यह स़ामग्ी 
िुछ न्यकटसें ह्य सिती हैं य़ा किर ट्ैकर्ि ल़ाइट जैसी ि्यई चीज़ ह्य 
सिती ह ै| स़्ान्य ों में कपिकनि य़ा आोंद्यलन ि़ी जगहें ह्य सिती हैं | 
इन पर गौर िरते हुए आप यह स्यचें कि िैसे ये कवलभन्न स़ामग्ी, वस्ुएँ 
और जगहें एि ख़़ास ककस्म िे अथफ़ बऩाती हैं, लजनि़ी वजह से हम 
यह स्यचने लगते हैं कि हमें किस तरह पेश आऩा च़ाकहए, य़ा िैसे हमें 
किसी ख़़ास जगह में म़ाँगें रखनी च़ाकहए |



नीचे कदए गए ह़ाल़ात िे ब़ारे में स्यचें |

पहले द्यन्य ों उप़ाय उपय्यगी ह्य सिते हैं, लेकिन 
वे श़ायद उतने भर्यसेमों द न ह्य ों | मुमकिन ह ैकि 
आप ऱास्े भूल ज़ाएँ, य़ा आप लजससे ऱास़्ा 
पूछ रह ेह्य ों उसि्य सही ऱास़्ा न म़ालूम ह्य | यह 
भी ह्य सित़ा ह ैकि बीच में ि्यई ऱास़्ा बों द ह्य 
और आपि्य पत़ा न ह्य कि वह़ाँ से किस तरर् 
ज़ाय़ा ज़ाए | अगर आप ऱास्े में ल्यग्य ों से पूछते 
हुए चलें त्य यह मुमकिन ह ैकि आपि्य अलधि 
वक़्त लग ज़ाए क्योंकि मुमकिन ह ैल्यग्य ों ि्य भी 
ऱास़्ा न म़ालूम ह्य | अगर आपिे प़ास एि मैप 
ह्य त्य आप ख़दु सबसे अच़्ा ऱास़्ा चुन सिते 
हैं | ऱास़्ा बों द ह्य य़ा ल्यग आपि्य न बत़ा प़ाएँ 
कि आप िह़ाों हैं, तब भी मैप आपि़ी मदद िर 
सित़ा ह ै|

इसी तरह आपिे प़ास ज्य सबसे शल्तिश़ाली 

युव़ा और 
क़ानून

औज़़ार ह्य सित़ा ह ैवह ह ैक़ानून ि़ी ज़ानि़ारी 
ह ैऔर यह पत़ा ह्यऩा कि इसिे ब़ारे में ज़ानि़ारी 
और िह़ाों लमल सिती ह ै| अपने अलधि़ार्य ों और 
ितफ़व्य्य ों ि़ी ज़ानि़ारी ह्यऩा वैस़ा ही ह ैजैसे आपिे 
प़ास अपऩा एि मैप ह्यऩा | इसि़ी मदद से आप 
ख़दु ि्य अऩ्ाय से बच़ा सिते हैं | वि़ील्य ों जैसे 
दूसरे कवशेषज्ञ इसमें आपि़ी मदद िर सिते हैं, 
लेकिन इोंस़ार् िे सर्र में आप ख्य ज़ाएँगे अगर 
आप इस ब़ात ि़ी स़ार्-स़ार् पहच़ान िरने िे 
ि़ाकबल नही ों ह ैकि समस़्ा िह़ाों ह ैऔर आपि्य 
िह़ाों से मदद लेनी च़ाकहए |

िल्पऩा ि़ीलजए कि आपि्य यह पत़ा न ह्य कि 
भ़ारत िे सों कवध़ान में बऱाबरी िे अलधि़ार ि़ी 
एि मौललि अलधि़ार िे रूप में ग़ारोंटी ि़ी गई 
ह ै| इसि़ा क़ा नतीज़ा ह्य सित़ा ह?ै तब आप 
श़ायद यह नही ों ज़ान प़ाएँ कि ि्यई र्यज़ग़ारद़ात़ा 
आपिे स़ाथ ज़ाकत, धमफ़, ललोंग वगैरह िे आध़ार 
पर भेदभ़ाव नही ों िर सित़ा ह ै | आप यह 
नही ों ज़ान प़ाएँ कि अगर किसी ने आपिे स़ाथ 
भेदभ़ाव किय़ा त्य आप अद़ालत ज़ा सिते हैं | 
म़ान लीलजए कि आप यह नही ों ज़ानते कि भ़ारत में 
18 स़ाल उम्र से अलधि िे हरेि ऩागररि ि्य व्यट 
ड़ालने ि़ा अलधि़ार ह ै | आपि्य यह नही ों पत़ा 
चलेग़ा कि आप चुऩाव्य ों में भ़ागीद़ारी िर सिते 
हैं | इस तरह आप सरि़ार िे ब़ारे में अपनी ऱाय 
ि्य व्यति िरने ि़ी सबसे अहम भूलमि़ा य़ानी 
अपने व्यट ि़ा इस्ेम़ाल नही ों िर प़ाएँगे | आप 
अऩ्ायपूणफ़ व्यवह़ार्य ों ि़ा कनश़ाऩा बन सिते हैं, 
अगर आप यह नही ों ज़ानते कि आपिे अलधि़ार 
क़ा हैं, और आप उनि़ी रक़्ा िैसे िर सिते हैं | 

आपको शहर के कें द्र से मुख्य ट्ेन से्शन 
जाना ह ै| आपको ससर्फ़  इतना पता ह ैकक आप 
अभी कहाँ हैं, और आपको कहाँ पहँचना ह ै| 
लेककन आपको यह नही ंपता कक आप वहाँ 
ककस तरह जाएँगे | तब इनमें से कौन-सा 
उपाय सबसे मददगार होगा?     
    आपके चलने से पहले कोई आपके पूरे 
रास्े की जानकारी दे |

      आप चलते जाएँ और रास्े में लोगो ंसे 
पूछते जाएँ |
      आपके पास अपना एक मैप (नकशा) 
हो सजसमें आपका रास्ा सार्-साफ बताया 
गया हो |



क़ानून एि मुद़ाफ़ चीज़ नही ों ह्यती ह ै | जैसे कि 
लशक़्ा ि़ा अलधि़ार अलधकनयम लसर्फ़  2004 
में ज़ािर प़ाररत हुआ थ़ा | सों सद में जब ि्यई 
कवधेयि प़ाररत ह्यिर अलधकनयम बनत़ा ह,ै त्य 
आप श़ायद इस प्करिय़ा ि़ा सीधे-सीधे कहस़्ा 
नही ों ह्यते हैं | लेकिन किसी कवधेयि पर ह्यने 
व़ाली स़ावफ़जकनि चच़ाफ़ में कहस्ेद़ारी िरने िे 
ललए आपि्य 18 स़ाल से अलधि उम्र ि़ा ह्यऩा 
ज़रूरी नही ों ह ै | इसे कवधेयि-पूवफ़ स़ावफ़जकनि 
पऱामशफ़ िह़ा ज़ात़ा ह ै | आप अपने द्यस््य ों िे 
स़ाथ लमल िर ऐसे ि़ानून्य ों िे ललए अलभय़ान 
चल़ा सिते हैं ज्य अलधि ऩ्ायपूणफ़ ह्य ों, और ज्य 
अलधि ल्यग्य ों ि़ी जरूरत्य ों ि्य पूऱा िरते ह्य ों | एि 
ब़ार आप व्यट ड़ालने ि़ी उम्र िे ह्य ज़ाएँ त्य आप 
इस ब़ात ि़ा रै्सल़ा िर सिते हैं कि सों सद में 
आपि़ा प्कतकनलधत्व िौन िरेग़ा | अगर आप 
अपने अलधि़ार्य ों और ितफ़व्य्य ों ि्य ज़ानते हैं, आप 
यह ज़ानते हैं कि आपसे क़ा अपेक़्ा ि़ी ज़ाती ह,ै 
आप बदल़ाव ल़ा सिते हैं |

ऐस़ा लगत़ा ह ैकि क़ानून बड्य ों ि़ी चीज़ हैं | लेकिन 
क़ा यह सच ह ैकि ये लसर्फ़  बडी उम्र िे ल्यग्य ों ि्य 
ही प्भ़ाकवत िरते हैं? युव़ा ल्यग्य ों ि़ा क़ानून से 
क़ा ररश़्ा ह्य सित़ा ह?ै सच ब़ात त्य यह ह ैकि 
क़ानून हम सभी िे ललए प़्ासों कगि हैं, च़ाह ेहम 
किसी भी ह़ाल़ात में ह्य ों, और च़ाह ेहम़ारी उम्र िुछ 
भी ह्य | जैसे कि सम़ानत़ा िे अलधि़ार ि़ी ग़ारोंटी 
हम सभी िे ललए ह ै| अगर आपि़ी उम्र चौदह 
स़ाल ह ैऔर आपि्य आपिे धमफ़ िे चलते किसी 
ख़ास सू्ल में द़ाल्ख़ल ह्यने ि़ी इज़ाज़त नही ों 
लमलती त्य आप उस सू्ल िे ल्ख़ल़ार् अद़ालत 
ज़ा सिते हैं | जब आपि्य अपऩा पहल़ा र्यज़ग़ार 
लमलत़ा ह,ै और अगर आप एि मकहल़ा हैं और 
आप किसी भी रूप में यौन उत्ीडन ि़ा स़ामऩा 
िरती हैं, तब आप अपने सों गठन ि़ी अोंदरूनी 
लशि़ायत सलमकत में अपील िर सिती हैं | क़ानून 
िे मुत़ाकबक ि़ाम ि़ी जगह्य ों पर ऐसी सलमकत 
ि़ा ह्यऩा ज़रूरी ह ै | अपने अलधि़ार्य ों ि़ी म़ाँग 
उठ़ाने िे ललए आपि्य वयस् ह्यने य़ा एि ख़़ास 
हलैसयत ह़ालसल िरऩा ज़रूरी नही ों ह ै| अपने जन्म 
से भ़ारत ि़ा ऩागररि ह्यने िे ऩाते आप हम़ारे 
सों कवध़ान िे तहत इन अलधि़ार्य ों िे हकद़ार हैं |

इसि़ा एि दूसऱा पहलू भी ह ै| ि़ानून आप पर 
हमेश़ा ल़ागू ह्यत़ा ह,ै यह आपिे एि ख़़ास उम्र 
ि़ा ह्यने ति इोंतज़़ार नही ों िरत़ा ह ै| क़ानून ि़ा 
प़ालन नही ों िरने पर आपि्य सज़़ा ह्य सिती ह ै
| अगर आप तेज़ रफ़्त़ार ग़ाडी चल़ा रह ेह्य ों और 
पुललसिममी आपि्य पिड ले त्य आप यह द़ाव़ा 
नही ों िर सिते कि आपि्य गकत सीम़ा (स्ीड 
लललमट) नही ों पत़ा थी और आपने बस अभी 
अभी ड़्ाइव िरऩा सीख़ा ह ै| पुललसिममी आपि्य 
जुम़ाफ़ऩा िर सित़ा ह ै| अगर आप अभी अवयस् 
हैं, य़ानी अगर आप 18 स़ाल से िम उम्र िे हैं, त्य 
इस ब़ात ि़ा ख़़ाल रख़ा ज़ाएग़ा | लेकिन आपि्य 
अभी भी उन नुकस़ान्य ों िे ललए लज़म्ेद़ार ठहऱाय़ा 
ज़ा सित़ा ह ैज्य आपि़ी तेज रफ़्ार से हुए ह्य ों | 
हम च़ाह ेकिसी भी पृष्ठभूलम से आते ह्य ों, हम सभी 
िे ललए क़ानून ि़ा प़ालन िरऩा ज़रूरी ह्यत़ा ह ै|



हम़ारी ऩागररक जगहें 
तो अब हम अपने रोज़मराफ़ के जीवन में 
कानून के बारे में सोच रह ेहैं | लेककन यह 
रोज़मराफ़ का जीवन ह ैक्ा? हम ककसी भी 
कदन अलग-अलग ककस्म के हालात को 
देखते हैं | आप अपने पररवेश की रोशनी 
में अपने बारे में सोसचए | आप सजन अलग 
अलग जगहो ं पर जाते हैं, क्ा आप एक 
ही शख़्स होते हैं? क्ा आप घर पर, सू्ल 
में, खेल के मैदान में, अपने काम की जगह 
पर या अपने स्ानीय प्रशासकनक दफ़्तर 
में जाने पर एक ही तरह से व्यवहार करते 
हैं? सजस तरह हम अलग अलग जगहो ं
पर अलग अलग भूसमकाएँ अपना लेते हैं, 
कानून के साथ भी ऐसा ही ह ै| कानून के 
बारे समझने का एक बेहतर तरीका यह ह ै
कक इसे जगहो ंके संदभफ़ में समझा जाए |

आपका घर, आपका सू्ल या आपके काम 
की जगह कुछ जानी-पहचानी जगहें हो 
सकती हैं | इस ककताब में ध्ान इस चचाफ़ 
पर कदया गया ह ै कक नागररक जगहो ं पर 
आपके सावफ़जकनक जीवन और सावफ़जकनक 
भागीदारी को कानून ककस तरह आकार 
देता ह ै|

नागररक जगहें क्ा होती हैं?

नागररक जगहो ंको ककसी समुदाय के एक 
कवस्ार के रूप में सोचें | यह एक भौकतक 
जगह होती ह ै जहाँ कोई व्यक्ति खदु को 
व्यति कर सकता ह ैऔर समुदाय का एक 
सकरिय सदस्य हो सकता ह ै | नागररक 
जगहो ं का उपयोग संगकित होने, व्यति 
करने, आंदोलन करने या कवरोध ज़ाकहर 
करने तथा बदलाव लाने के सलए ककया 
जा सकता ह ै| आइए अपने आसपास के 
पररवेश की छानबीन करते हैं और देखते हैं 
कक कैसे हम इन जगहो ंको नागररक जगहो ं
के रूप में समझ सकते हैं |

सुबह की सैर, खेल-
ककू ि, िोस्ों और 
पररवार के साथ 
नपकननक

छात्ों का एक समकूह समुिाय के 
स्ानीय प्रमुख या रेज़ीडेन्स वेलफेयर 
असोजसएशन के सामने अपनी माँगें या
 नज़ररया पेश करने के ललए इस जगह का 
इस्ेमाल लोगों को जुर्ा कर यायचका पर
 िस्खत करवाने के ललए कर 
सकता है

आिार रजजस्ट् शेन में मिि करने के ललए 
ननवासी कानकूनी जागरुकता स़्ॉल लगा सकता है

रोज़मररा के जीवन में

नागररक जगहों के रूप में

सैर, पय्गर्न और 
स्कू लों के िौरे

नकसी अन्ायपकूर्ग कानकून या प्रशासननक 
कार्गवाई के खखलाफ आंिोलन आयोजजत
 करने की जगह

रोज़मररा के जीवन में

नागररक जगहों के रूप में

कक्ाएँ, सीखना, 
छात्ों और 
लशक्कों के बीच
 संवाि

आपके स्ानीय नगरपाललका चुनावों में यह 
मतिान कें द्र बन जाता है

रोज़मररा के जीवन में

नागररक जगहों के रूप में

आप अपने आसप़ास इन तीन्य ों स़ाझे क्ेत्र्य ों ि़ी पहच़ान िरें | इनिे र्यज़मऱाफ़ 
िे मकसद िे ब़ारे में स्यचें और इसिे ब़ारे में स्यचें कि इनें किस तरह 
ऩागररि जगह्य ों िे रूप में बदल़ा ज़ा सित़ा ह ै|

ऩागररि जगहें ि़ारफ़व़ाई से जुडी हुई ह्यती हैं 
| एि क़ानूनी, ऱाजनीकति और स़ाम़ालजि 
द़ायऱा ह्यत़ा ह ैज्य हमसे म़ाँग िरत़ा ह ैकि 
हम

 ज़ानि़ार बनें
  ज़ागरूि बनें
  भ़ागीद़ार बनें

लेकिन ब़ात लसर्फ़  इतनी ही नही ों ह ै| ऩागररि जगह्य ों ि़ा बच़ाव िरने ि़ी 
ज़रूरत पडती ह ै| ये ऐसी जगहें हैं जह़ाँ अपनी पृष्ठभूलम, उम्र, ज़ाकत, धमफ़, 
ललोंग, रोंग िे आध़ार पर भेदभ़ाव िे कबऩा सभी ऩागररि अपने अलधि़ार्य ों 
पर अमल िरने िे ललए आ सिते हैं | इसि़ा मतलब यह ह ैकि इन जगह्य ों 
ि़ा सुरलक्त ह्यऩा ज़रूरी ह ै| इस कित़ाब में िुछ ऐसे बडे क़ानूनी सव़ाल 
कदए गए हैं ज्य आपि्य ऩागररि जगह्य ों ि्य समझने में आपि़ी मदद िरेंगे 
| आप इनमें अपनी भूलमि़ा ि्य और अपनी भूलमि़ा कनभ़ाने िे तरीक्य ों ि्य 
भी समझ सिें गे |



ककत़ाब क़ा उपयोग कैसे करें
अगले िुछ अध़्ाय्य ों में आप उस अहम क़ानूनी सों रचऩा ि्य समझने िे एि सर्र पर कनिलेंगे ज्य 
आपि़ी ऩागररि जगह ि्य सों भव बऩाती ह ै| आप इन मुद््य ों पर करीब से नज़र ड़ालेंगे:

सों कवध़ानसों कवध़ान

इसिे बुकनय़ादी लसद़ाोंत 
क़ा हैं? ये लसद़ाोंत किस 
तरह हम़ारे क़ानून्य ों ि़ा 
आध़ार बनते हैं? 

अद़ालतेंअद़ालतें

हम़ारी अलग-अलग 
अद़ालतें िैसे बनी हैं, 
और उनि़ा आपस में 
क़ा ररश़्ा ह?ै उन ति 
िैसे पहँुच़ा ज़ा सित़ा 
ह?ै

आपऱालधि ऩ्ाय प्ण़ालीआपऱालधि ऩ्ाय प्ण़ाली
  
जब हम प़ाते हैं कि 
हम़ाऱा क़ानून िे स़ाथ 
एि टिऱाव ि़ी ल्स्कत 
बन रही ह,ै ऐसे में क़ा 
ह्यत़ा ह?ै अगर हम एि 
अपऱाध ि़ा लशि़ार बन 
ज़ाएँ त्य हमें व्यवस़्ा 
िे स़ाथ िैसे पेश आऩा 
च़ाकहए?

चुऩावी व्यवस़्ा चुऩावी व्यवस़्ा 

सरि़ार में औपच़ाररि 
भ़ागीद़ारी िैसी ह्यती ह?ै 
इसि्य सों भव बऩाने व़ाले 
लसद़ाोंत और व्यवस़्ाएँ 
िौन-सी हैं? 

लेकिन आपि्य एि सीध़ा कनयम य़ाद रहऩा च़ाकहए 
| हम लसद़ाोंत और व्यवह़ार िे बीच ि़ी ख़ाई ि्य 
भरने ि़ी ि्यलशश िर रह े हैं | इसललए हरेि 
लसद़ाोंत िे स़ाथ-स़ाथ उससे जुडी गकतकवलधय़ाँ दी 
ज़ाएँगी | और हरेि कबोंद ुपर आपसे उम्ीद ि़ी 
ज़ाती ह ै कि आप अपने सों दभफ़ और पररवेश िे 
ब़ारे में स्यचें |

जह़ाँ भी आप          लचह्न ि्य देखें, अपने आसप़ास 
देखने और स्यचने िे ललए तैय़ार ह्य ज़ाएँ - आपि्य 
अपने एिदम आसप़ास िे पररवेश पर, य़ा उस 
ि़ारफ़व़ाई िे ब़ारे में स्यचने ि़ी ज़रूरत ह्यगी लजसे 
आप पढ़ रह ेहैं |

जब आप       लचह्न ि्य देखें, त्य ठहरें | यह ऐसी 
जगह ह ैजह़ाों आपि्य रुि िर एि ख़ास तौर से 
गौर िरने ि़ी ज़रूरत ह ै| इसि्य आप एि ख़़ास 
कबोंद ुय़ा तरि़ीब िे रूप में देल्खए - यह एि ऐसी 
चीज़ ह ैलजसे य़ाद रखने ि़ी ज़रूरत ह ै| 

हर अध़्ाय ि़ी शब़्ावली ि्य भी ज़रूर देखें, 
उनिे ब़ारे में और भी ज़ानि़ारी जुट़ाएँ | यह 
कित़ाब एि शुरुआत ह,ै इसि्य आध़ार बऩा िर 
और भी चीज़ें ज़ानने ि़ी ि्यलशश िरें | 

आल्ख़रि़ार यह कित़ाब आपि्य सशति बऩाने 
िे ललए बनी ह ै| हम उन समस़्ाओों ि़ी ब़ात उठ़ा 
रह ेहैं, ज्य अक्सर ही बहुत मुल्किल म़ालूम पडती 
हैं | हम उनें छ्यटी, और आस़ानी से हल ह्य सिने 
व़ाले कहस््यों में सुलझ़ा िर पेश िर रह ेहैं |

कवच़ार यह ह ैकि आप अपने आसप़ास िे पररवेश 
ि्य एि नई नज़र से देखें, अपने रै्सले ख़दु से 
लेने ि़ी त़ाित ि्य ह़ालसल िरें और उम्ीद ि्य 
किर से जग़ाएँ |

एि ब़ार इस कित़ाब ि्य पूऱा िर लेने िे एि ब़ार इस कित़ाब ि्य पूऱा िर लेने िे 
ब़ाद हमें क़ा अोंतर कदख़ाई देग़ा?ब़ाद हमें क़ा अोंतर कदख़ाई देग़ा?

इस कित़ाब िे अोंत ति पहँुचने िे ब़ाद 
आप इन ब़ात्य ों में सक्म ह्य सिते हैं:

     अपने र्यज़मऱाफ़ िे जीवन और अपने 
िरीबी पररवेश में क़ानून ि़ी मौजूदगी ि्य 
पहच़ानऩा |

     क़ानून ि्य दूर-दऱाज ि़ी ि्यई चीज़ 
न समझ िर इसे अपने ख़़ास सों दभफ़ में 
स्यचऩा |

     सों स़्ान्य ों, व्यल्तिय्यों और कवलधय्य ों िे 
पीछे िे लसद़ाोंत्य ों और तिफ़  ि्य समझऩा |

     अपनी ऩागररि जगह ि्य एि ऐसी 
जगह्य ों िे रूप में समझऩा ज्य स़ार् हैं और 
उनमें ि़ारफ़व़ाई ि़ी ज़ा सिती ह ै|
क़ानून िे ब़ारे में सरल और आस़ान तरीके 
से ब़ातें िरऩा!


